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□手を洗いましたか？
□各部品に破損や変形はありませんか？

ハンドセットを組み立てる 接続コードをハンドセットとラミラ吸入器に取り付ける

□お薬は室温に戻っていますか？
□まわりにヒーター、ストーブ、可燃性のガスなどはありませんか？

吸入する45分以上前に冷蔵庫から出しておく

薬の瓶を開けて、薬液を入れる 吸入する

触らない

「Lamira」の文字が読める向きに持つ

2枚の羽（フラップ）を下向きに

浮いて開かないよう
しっかり押す

青い呼気弁が上になるように
取り付ける

持ち手を上げて
しっかりはめる

青い穴に差し込む

薬液槽

青バルブ

青バルブの向きに注意する

エアロゾル
ヘッド 組み立て完了

接続完了

呼気弁
こ　き　べん

ハンドセット

ラミラ吸入器

電源コード

接続
コード

接続コードをハンドセット
側の軸にあてる

❶オレンジのキャップを外す
❷フックを引き起こし、垂直に立てる 
❸フックを手前に引く

❶カチッと鳴るまで差し込む
❷垂直に起こし、反対側に倒す 
❸両手で折りたたむ
❹本を開くように開封する

❹外側のアルミシールをはがす（フックが
とれた場合、指を切らないようハンカチ
を使うか、バイアルオープナーを使う）　

❺アルミのフタと、ゴムのフタを外す
吸入のポイント
❶マウスピースをくわえて、一度、
ゆっくりと口から深呼吸する　

❷その後、通常の口呼吸を続ける
❸吸入後は、ぬるま湯でうがいをする

10～15秒、
上下に激しく振り混ぜる
（沈殿がなくなるまで）

スタート：2秒以上長押し
一時停止：1秒間押す

1回1本　　　　

お薬の準備完了

水平

ハンドセットを
水平に持つ

約14分間（最大20分間）で
 自動で止まる※

指を切らないように注意する

バイアルオープナーを使ってみよう！

カチッ

❶ ❷ ❸ ❹

※薬の瓶は、洗わずに廃棄する
（お住まいの地域のルールに
従ってください）

詳しくは、「バイアルオープナー使い方ガイド」をご覧ください

※吸入時間は平均約14分間ですが、使用環境に
より前後することが多くあります（20分以内
でしたら問題ありません）

フラップへこみを手前に

吸入開始のマーク

薬液が瓶に少し残っていても
問題ありません

カチッ
プチッ支点



監修：佐々木　結花先生　国立病院機構　東京病院　呼吸器センター　呼吸器内科・副院長・臨床研修センター長

アリケイス®による治療をする方へ

ラミラ®吸入器使い方クイックガイド ラミラ吸入器（ラミラネブライザシステム）は、アリケイス（アミカシン硫酸塩 吸入用製剤）専用の吸入器です。
他の薬剤の吸入に使用することはできませんのでご注意ください。
ラミラ吸入器の使い方については、「取扱説明書」、「ラミラ吸入器使い方ガイド」で詳しく説明していますので、
あわせてご確認ください。

□お薬が薬液槽のなかに残っていませんか？
□各部品に破損や変形はありませんか？

ハンドセットを分解する

消毒する 乾燥して保管

エアロゾルヘッドは、1週間に1回、
超音波クリーナーで洗浄する

●水道水を入れ、3分以上を目安
に洗浄する

●洗浄が終わったら、ぬるま湯で
エアロゾルヘッドをすすぐ

エアロゾルヘッド 超音波クリーナー

ハンドセットは毎月交換します
医療機関でお受け取りください

新しいハンドセットは、使用する前に
オレンジ枠の順に分解、洗浄、消毒、乾燥

を行います

●ハンドセットは、高温多湿を避け、ほこりのない場所
に保管する

●ラミラ吸入器、電源コード、接続コードは付属の
ケースに収納する

※使用済みのハンドセットは廃棄する
　（お住まいの地域のルールに従ってください）

終了

●蒸気式消毒器は、水道水(80mL)を使用
する

●煮沸消毒には、蒸留水あるいは、精製水
（日本薬局方と記載のあるもの）を使用
する
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〔問い合わせ先〕
メディカルインフォメーションセンター
電話：0120-118808

ハンドセットの
部品は全部で
5つです

ペーパー
タオルなどで
拭き取る

お薬が残っていたら、キャップを
戻して吸入を続ける

分解完了

すべての部品を
約10秒間ずつ流水
（ぬるま湯）ですすぐ

1～3滴の食器用洗剤＊
を入れたぬるま湯に
浸す

5分
以上

エアロゾルヘッド以外の4つの
部品は、ペーパータオルなどで
付着しているお薬を拭き取る

部品についているお薬を拭き取り、洗浄する（下段へ続く）
＊粉末状、クリーム状、白濁している洗剤は使わないでください

流水（ぬるま湯）で
洗剤を洗い流す

煮沸消毒
（5分以上）

蒸気式消毒器
（約11分）

どちらかを毎回行う週に1回行う

アリケア サポートをご利用いただく場合、以下のリンク先の
「アリケア サポート個人情報保護方針」にご同意いただいたものとみなされます。

https://aricare.net/kojinjouhou/

ご不明な点は、アリケア サポートにお電話ください

0120-384-600
［朝8時～夜10時  365日］

薬液槽
青バルブ エアロゾル

ヘッド

触らない

❸
洗
浄・消
毒

エアロゾルチャンバ内に液体が
たまっていても問題ありません

に    ほん   やっ  きょく  ほう


